
TRI DOSHA 

Yoga 
by: Esther Backes 

Anfänger & 
Fortgeschrittene 

 

 
 

MASTER CLASS 
montl: Themen/Vortrag 

Wing Chun  
Escrima & JKD 

by: SiFu Meister 
K.Filbrandt 

 
 

TRI DOSHA  

Yoga 
by: Esther Backes 

Anfänger & 
Fortgeschrittene 

 
 

 

 

 
  

 

 

WING CHUN I 
PROGRAMME 1-9 
SCHÜLERSTUFEN 
LEHRER/MEISTER 

 
by: Si-Fu Meister K.Filbrandt 

      ESCRIMA I 
PROGRAMME 1-9 
SCHÜLERSTUFEN 
LEHRER/MEISTER 

 
by: Si-Fu Meister K.Filbrandt 

 

ESCRIMA I 
PROGRAMME 1-9 
SCHÜLERSTUFEN 
LEHRER/MEISTER 

 
by: Si-Fu Meister K.Filbrandt 

WING CHUN I 
PROGRAMME 1-9 
SCHÜLERSTUFEN 
LEHRER/MEISTER 

 
by: Si-Fu Meister K.Filbrandt 

 

WCVD-LEHRER 
Berufsausbildung 
09.00h-12.30h 

by: SiFu Meister K.Filbrandt 

 

FREIES TRAINING 
WING CHUN  

ESCRIMA 
JKD-BOXING 

 
 
 
 
 
 
 
 

by: Sihing Erick Blumenthal 

 
 

 

 
 

DI DO MO SA SO FR MI 

WING CHUN II 
PROGRAMME 1-9 
SCHÜLERSTUFEN 
LEHRER/MEISTER 

 
by: Si-Fu Meister K.Filbrandt 

      ESCRIMA II 
  PROGRAMME 1-9 
SCHÜLERSTUFEN 
LEHRER/MEISTER 

 
by: Si-Fu Meister K.Filbrandt 

 

 

WING CHUN II 
PROGRAMME 1-9 
SCHÜLERSTUFEN 
LEHRER/MEISTER 

 
by: Si-Fu Meister K.Filbrandt 

     ESCRIMA II 
PROGRAMME 1-9 
SCHÜLERSTUFEN 
LEHRER/MEISTER 

 
by: Si-Fu Meister K.Filbrandt 

 

 
 

W C V D 
LEHRER MEETING 

nach Termin! 

Übungsleiter 
Ausbilder 

Lehrer 

 
 

BJJ  BRAZILIAN  

Jiu Jitsu 
Bodenkampf 

 
by: Marcus Velte 
BJJ - Black Belt 

 

 

 

ZEIT 

18.30 
bis 

19.30 

UHR 

19.30 
bis 

20.00 

 UHR 

20.00  
bis 

21.30 

 UHR 

 

17.30 
bis 

18.30 

UHR 

KIDS KUNG FU  
Alter 6 -10 Jahren 

Ab. 5 Februar 2024 
 

 

by: SiJie Silvia Beenken 

 
 

 9.00 
bis 

12.30 

UHR 

  
 

JKD-BOXING I 
PROGRAMME 1-9 
SCHÜLERSTUFEN 
LEHRER/MEISTER 

 
by: Si-Fu Meister K.Filbrandt 

 

JKD-BOXING I 
PROGRAMME 1-9 
SCHÜLERSTUFEN 
LEHRER/MEISTER 

 
by: Si-Fu Meister K.Filbrandt 

 

   
 

 


